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Ordforande har ordet

Kira medlemmar!

Var blev sommaren av?
Bild: Bire

Nu dr sommaren snart slut, egentligen vet jag inte riktigt nir den borjade, om den ens
har borjat. I dag sondag den 27 augusti har det askat och regnat/haglat om vartannat,
nagot som enbart glider vart barnbarn Axel som dr imponerad av dskan! Men en trost
till oss alla dr att vi kan hoppas pd bittre utfall nésta ar, det dr nagot som vi alla har
gemensamt, det dr hoppet, lit det aldrig limna oss!!!

Vid mina vecko besok pa kansliet under sommaren sa har jag triffat en aktivitetsgrupp
dir alla viderleks forhdllande dr acceptabla och det dr ”Canastagruppen”, trevligt att se
er sa engagerade i kortspelets ddla konst, fortsitt med det.

Ystad sjukhus

Under sommaren har det skrivits en hel del om patientsidkerhet och personalproblem pa
bland annat Ystad Sjukhus, dér ord star mot ord. De enda som ér ndjda dr verksamhets-
ledarna, detta fenomen kidnner jag igen fran min tid som politiker och det brukar inte fa
lyckliga 16sningar, vi kan enbart f6rsék paverka utifran for vira medlemmars bista sd att
de kinner sig tillfreds och trygga. Det ér i sadana situationer jag 6nskar jag var politiker
igen?! Kommer det fram ett bra alternativ sa far jag kanske tinka om.

Hosten

Hoéstens aktiviteter borjar redan fredag den 1 sep-
tember, med styrelsens kriftfest. Planeringen sker pa
hostens forsta styrelseméte den 28 augusti. Det skall
bli trevligt.

Lordag en 2 september skall vi delta pa ”féreningar-
nas dag i Ystad Arena dir kommunen hoppas pi stor
uppslutning;

Ett annat beslutat arrangemang for var del blir den
15 november pd Ystad sjukhus. KOL dagen.
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Resor

Som manga sikert kinner till sa ér resan till Polen instilld pga for lite deltagare. Detta dr
tyvirr samma signaler som vi far dven fran andra foreningar. Hir dr utrymme for nytin-
kande om vi skall kunna erbjuda “reseservice” 1 framtiden f6r vara medlemmar. Nagon
form av samarbete mellan olika féreningar behdvs troligtvis, hir dr 6ppet for idéer.
Slutligen vill jag uppmana alla att deltaga med nya idéer som kan berika vir férenings
arbete. Det kan vara foredrag, kurser etc

Till sist Onskar jag er alla en skén host.

Hdilsningar Ronny

Foreningarnas Dag pa Ystad Arena
V7 vann pris 24,528~ att annonsera for i YA under ett ar! Hurra — Hurra till oss.
Ett 50 tal foreningar visade upp sig pd Féreningarnas dag nu i fredags den 2 september.

Vi deltog med HLR utrustning. Var 6vnings docka gjorde att manga var intresserade
och hade fragor, vilket var meningen. Det var ganska mycket besékare som deltog, en-
bart deltagande féreningar utgjorde manga hundra. Det var ett bra sitt for féreningarna
att visa upp sig och sin verksamhet.

Innan avslut pd dagen fick vi besok i var monter bland annat av Radio Active och YA
som 6verlimnade en symbolisk check pa 24,528:- att annonsera fér i YA, under de
kommande 12 manaderna. Ett vilkommet bidrag till var férening. Vi hurrar och tackar
alla for priset!

Tjinstgorande i viar monter var Birger Persson, Ronny Nielsen med hjilp under dagen
av Agne Persson och flera av vira medlemmar. En mycket trevlig och givande dag!

Bild: Birje



SO imformerar

Sd dr dd sommaren over och histens aktiviteter har borjat.

En sommar som f6r oss i Skdne har varit den simsta pa manga ar. Jag hoppas att hos-
ten blir desto bittre med manga deltagare i vira gymnastik- och aktivitetsgrupper.

Det dr 6nskvirt att kunna ha en gymnastikgrupp dven 1 Sjébo. Forslag pa ledare for en
ev grupp dir emotses tacksamt.

Utdver vira gymnastik- och aktivitetsgrupper har vi ett antal sammankomster under
hosten.

Vi har tvd sammankomster med Referensgruppen (21 sept och 11 okt) kallelser kom-
met.

Den 8 okt genomfor vi en informationstriff f6r nya medlemmar med start kl 1330 i
foreningslokalen.

Vi limnar information om vad vi kan erbjuda samt presenterar kontaktpersoner i
Ystad,Sjobo och Skurup

Alla nya medlemmar kallas personligen via mail eller brev.

Den15 nov 18.00-20.00 genomfors information om KOL i samarbete med Sjukhuset i
Ystad.

17 nov har vi en funktionsledartriff pa plats som dnnu inte bestimts. Kallelse kommer
till berérda.

Slutligen har vi aktivitetsledartriff mandagen den 4 dec kI 1900.

Vi har lagt den hir triffen i dec for att kunna redovisa genomfoérd verksamhet samt
gora planering infor varterminen.

Med tillénskan om en trevlig och givande hést.

Bo _Andersson

Var vérdegrund
De medlemmar som drabbats av hjart- eller lungproblem skall kunna aterga till ett
normalt liv och forebygga att pa nytt bli drabbade.
De som inte drabbats skall fa hjalp att forebygga hidrt- och lungproblem.
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Féreningen Ystad-Sjobo-Skurup
HjartLung

VAD VET DU OM DINA LUNGOR?

Internationella KOIL-dagen onsdag den 15 november
mbjuder Foreningen HyartLung Ystad-Sjobo-Skurup
till forelasning pa Lasarettet 1 Ystad.

Kerstin Andersson, 6verlidkare och specialist i lungmedicin pa Lasarettet i
Ystad informerar om vara lungor, symptom och behandling av KOL — kronisk,
obstruktiv lungsjukdom — vad vi sjilva kan géra f6r att undvika att fa denna
diagnos och foérséka minska dess verkningar. Senaste rén inom forskning
presenteras.

Efter forelasningen ges tillfalle att stélla fragor.

Kaffe och kaka serveras.
Lokal: Bla rummet intill matsalen — skyltning frin
huvudingingen
Ingang dven frin Krogdammsvigen 6, baksidan av lasarettet
Tid: Onsdag den 15 november k1.18 - 20
Foreldsningen dr avgiftstri.

Anmilan till f6reningens kansli senast onsdag den 1 november.

Telefon: 0411-730 66 vardagar k1.9.30-13.30 eller e-postadress:

info@ystad.hjart-lung.se

Arrangemanget dr ett samarbete mellan Féreningen HjartLung Ystad-Sjobo-

Skurup, Lungmottagningen pd Lasarettet i Ystad, Region Skane och ABE
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Bellmandagen 1 Norra Promenaden med allsang.

Vi fick flytta pd véir Bellmandag pa grund av allsingsonsdag i Norran. Men visst, det
gick ju bra den 27 juli ocksa. Var plats pa gronytan mellan restaurangen och kyrkogar-
den tycks ha fallit vil ut.

Borje Jonsson hade tillverkat ett trevligt sdnghifte med lite Bellman, mycket Taube och
andra bra allsinger. Vid starten var vi ett 25-tal intresserade och fler fyllde pa efterhand.
Manga fran singgruppen var med och hjilpte till. Ett vildigt tacksamt nytillskott var
Ulf Johansson som med sin gitarr var med och tog ton och ackompanjerade.

Vid pausen med fika gjorde drets svenska sommar sig pimind med en nitt skur. Vi tog
var tillflykt till den ndra och vackra hingboken, ett naturens paraply, som fungerade
alldeles utmirkt. Andra halvan av allsingen blev riktigt mysig i denna sal omsluten av
gronska.

Sven W Nilsson

Valberedningen.

Eventuella avsigelser skall vara skriftliga
och vara valberedningen tillhanda senast d. 1 november.

Ar dir nigon som har forslag pa nigon person som vill vara med i styrelsen ,

var vinliga kontakta oss.




V Bi/de.‘ Barje
Fler bilder finns pa hemsidan: www.bhjartlungystad.se

7



Hint 1 Skurup

I Skurup har vi varit mycket aktiva under varen och sommaren.

Avslutningen pa gymnastiken i Skurup och Skivarp hade vi pd Johanna museet, dir vi
fick grillspett och potatisgrating, kaffe och kladdkaka. Mycket gott och trevligt.

Vi har ocksa haft kurs i hjirt-lungriddning dér de flesta i gymnastikgrupperna var med.
Kaj, Rolf och Agne skotte det mycket bra. Aven nigra medlemmar i SPF har genom-
gatt utbildningen.

Tipsrundan i Svaneholm gick ca 35 st pa Hilsans stig, njot av naturen och 16ste fragor-
na Efterat var det korvgrillning,

Varje torsdagkvill fran juni till sista veckan i augusti har ca 8-15 pers vandrat i Svane-
holm, nagra har trinat pa redskapen. sen avslutar vi rundan med fika i tridgarden for
social samvaro.

Nationaldagen var vi i Svaneholm och visade upp oss och informerade om var férening
och silde lotter. Kaj och Rolf visade HLR

Pa marknaden i Skurup var vi med och sélde lotter och visa upp var férening och vir-
vade nya medlemmar.

Skordedagen i Stubbarp var vi ocksa engagerade i med HLR och defibrilator visning
och sa naturligtvis lottférsiljning. Kaj, Rolf, Kerstin och Lennart och undertecknad var
dar.

Text o bild: Siv Lindskog







Vad har du gjort 1 sommar?

V1 har spelat Boule!

Maindag och onsdag klockan 14.00 samlas vi, ett blandat ging damer och herrar vid
Boulebanan i Sandskogen vid ”Slingan”. Det dr ingenting alvarlligt. Nir vi efter ca tvé
timmar sitter oss pa cyklarna (och bilarna) for att dka hem har man glémt vem som
vann.

Nigra tycker det dr trevligare att ga slingan, men dom ir alltid tillbaka till fikadags.

Da hir dr méanga banor finns det plats till fler deltagare. Har du inga klot, gar det bra att
lina for att prova pd.

Vi syns vid banan!

TIPSPROMENAD

Sondagen den 1 oktober kl. 11.00 — 14.00 samling vid Soldattorpet i Ystads sand-
skog, ddr vi utgar ifrdn. Efter promenaden smakar det gott med en fika, si glom
inte fikakorgen.

Vigbeskrivningen: vig 9 fran Ystad genom skogen och sving till vinster till Soldat-
torpet.

Vi ser fram emot en hirlig héstséndag i skogen.

Vilkomna! Karin Persson
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Nu har hosten kommit och vi drar 1 gang med nya

HILR utbildningar.

Vill ni boka tider sd ga in pd hemsidan alternativt hor av er till Birgitta pa kansliet.
Hoppas att vi ses.

Vi soker dven nya instruktorer sd kinner du dig manad sa tveka inte att hora av dig.
Hir dr 5 enkla tips att minska risken for hjirtinfarkt eller att insjukna igen.
1. Att sluta roka och vara nikotinfri.

2. Helst motionera 30 minuter om dagen exempelvis gi snabba promenader. Ta
trapporna i stillet f6r hissen.

3. Ata hilsosamt och mycket frukt och gront.
4. Undvika negativ stress och var glad och se allt fran den ljusa sidan.

5. Ha en god tandhilsa.

Det ar aldrig for sent.
Hur var det, |

| Jorgen sa? m

Skulle du drabbas eller nagon i din nirhet. |-30-2
Ring 112 |
Piborja hjirtlung riddning
30-2 mitt pa

Invanta ambulans

Arets Hjirtevin

Glom inte att nominera arets Hjdrtevan!

Detta kan vara en mycket betydelsefull sak f6r en kam-
rat som har gjort mycket och lagt ner mycket f6r oss
medlemmar.

Skicka Ditt forslag till kansliet. Ange namn och adress

pa den Du nominerar. Och ange Ditt eget namn. Mirk
”Arets Hjirtevin”. Skicka in senast den 31 december.
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Rapport fran kriftfesten den 1 september!

Trots den korta praktiska framférhdllningen, ddr jag bland annat skulle kontrollera var
de bista kriftorna fanns och om de skulle vara djupfrysta, vacuum férpackade eller
farska, sd blev det till slut de vacuum férpackade som vann, medel-
stora och réda och grannal Allt hans med utan problem. Vi hade
ocksa kommit fram till ca 10 kriftor per deltagare och sa fick det
bli, 160 kriftor i tva stora plastkassar inkoptes. Aven franska ostar
och gott bréd fanns pa menyn. Dricka hade var och en sjilv med.
Vi var nigra som dukade sent pa eftermiddagen och férberedde kriftorna.

Sangerna sjongs med glidje, alla pa listan, och det var egentligen enbart en som vi hade
lite svart for, det var den med Albert Engstrém, men det 16ste sig till sist.

Allt avslutades med kaffe, god kaka och avec. Ridan for var kriftfest gick runt 22 och
jag uppfattade det som en mycket lyckad kvill som flera girna vill dteruppta nista ar.
Tack till er som hjilpte till. Karins kaka borde alla fi smaka. Birger dukade som en riktig
hovmastare. Tack alla, inte minst till er ndrvarande som gjorde kvillen sa trevlig! Roligt
ocksa att ni tyckte om min besk!

Kriftgeneralen Ronny

Bild: Ronny
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Avtackning av gymnastikledare
Skurups och Skivarps gymnastiksmedlem-
mar vill framféra ett tack till ledarna Siv
Lindskog och Bertil Thomassen f6r en
trevlig varavslutningsfest pa Johanna mu-
seet. Det bjéds pa tilltugg, katfe, kaka och
ett glatt humor.

Texct o bild: Ingrid Svird

Lucia

Foreningen firar Lucia sedvanligt onsda-
gen den 13 december. Samling klockan
1430. Anmil till kansliet senast den 10
december. Vi bjuder pi kaffe , lussekatt
och pepparkaka men till sjilvkostnadspris
20 kronor. Programmet faststills senare
och meddelas pa Hemsidan och i utskick
per epost.

Torsten Bengtsson

Sjobo tomtemuseum 10 december !

Mot upp i Sjobo tomtemuseum den 10 december. Ett museum med god plats
och fin parkering. Helt handikappanpassat. Otroliga tomtesamlingar. Vér
Sjobogrupp deltar med att visa vad foreningen kan bjuda pa. Klockan 1300
blir det Luciatag och direfter ar var sdnggrupp engagerad, av tomtemuséet,
med sina julsanger mm

Vi ses dar Torsten Bengtsson




Styrelse

ordforande, ansvarig utgivare
vise ordforande

kassor
sekreterare
ledamoter

ersattare
v.sekreterare

Revisorer

ersattare

Valberedning

ordforande
ledamoter

ersattare

Studieorganisator

Féreningen Ystad-Sjobo-Skurup

HjartLung

Ronny Nielsen
Anitha Andersson
Rune Martensson
Eva-Liss Gothe
Agne Persson
Kerstin Dagner
Arne Silfver

Lars Hagerhult
Else-Gun Hansson
Christina Nilsson

Erland Grauers
Sven W. Nilsson
Bengt Dagner
Rolf Tenggren

Siv Lindskog
Bengt Dagner
Torsten Bengtsson
Iréne Wingqvist

Bo Andersson

Kanshet 0411-730 66
ar oppet

070 840 09 75
0411-555377
0411-441 43
073984 11 89
0411-149 55
076 885 41 30
0417-21274

070 644 6592
0411-179 62
070 562 74 34

0411-5594 60
0411-125 58
070 761 71 58
0411-441 64

0411-425 67

070 761 71 58
0729732375
070 958 00 80

070 540 64 68

helgfri mandag - torsdag 9.30 - 13.30

kanslist Birgitta Lundgren




Adressat

B Porto
Betalt

Vad hinder 1 féreningen?

1 oktober — Lipspromenad......................c.covuuuunn. se sid. 10

8 oktober  Nya medlemmar ..................ccueueenece. inbjudan kommer
15 november Internationella KOl -dagen................. se sid. 5

10 december  Sjobo tomtemusenpi...................un.. se sid. 14

13 december Luciafirande i foreningslokalen............. se sid. 14

Nasta nummer utkommer 10 december 2017
Manusstopp 10 november

Senaste informationen finns pa hemsidan
www.hjartlungystad.se

Foéreningen Ystad-Sjobo-Skurup
HjartLung

Triadgardsgatan 26, 271 34 Ystad

Telefon 0411-730 66 Bankgiro 5483-4262
mfo@ystad.hjart-lung.se Org.nummer 848000-7304
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